Planning animation Alois - OCTOBRE 2026
jeudi 1 vendredi 2 samedi 3
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Activité physique adaptée
vendredi 9

mercredi 7

— -

Atelier culinaire dés 10h
et Dégustation a 12h

o

Promenades dans le parc

Anniversaire résidente

centenaire dés 15h Soins des mains Massages et détente Messe a 15h Activité physique adaptée Motricité fine







