
Samedi 31

Messe à 15h Activité physique adaptée Motricité fine

Soins des mains
vendredi 23

Activité physique adaptée 
Jeudi 29

Revue de presse 

samedi 24

Motricité fine

Activité physique adaptée Distribution gazette

Médiation par l'animal                         

à partir de 14h30

samedi 10mercredi 7 jeudi 8

jeudi 15

vendredi 9

Activité physique adaptée 

Anniversaires du mois

Promenades dans le parc

Planning animation Alois - OCTOBRE 2026
samedi 3jeudi 1 vendredi 2

Jeux de société

lundi 12
Soins des mains

lundi 5 mardi 6

Petit déjeuner gourmand
vendredi 16 samedi 17

lundi 26 Mardi 27
Jeux divers

lundi 19

Anniversaire résidente 

centenaire dès 15h

Mercredi 28

mercredi 21

Towertafel 

Revue de presse 

Revue de presse 
mardi 13 mercredi 14

Atelier culinaire dès 10h 

et Dégustation à 12hJeux de mémoire

Vendredi 30

jeudi 22

Soins des mains Massages et détente

Soins des mains

mardi 20

Promenades dans le parc




