
MESSE 15H
Mercredi 25

Activité musicale avec 
Amandine et Marianela à 

14h30

dimanche 29

dimanche 22

Revue de 
presse à 
10h30

jeux de 
mémoire à 

14h30

congés Sandrine

lundi 23 Mardi 24

congés Sandrine

Visites individuelles à partir 
de 14h30

congés Sandrine

LOTO à 14h30

mercredi 4

lundi 9 mardi 10 mercredi 11

lundi 16 mardi 17

mardi 3 jeudi 5

Jeux de mémoire à 14h30
mercredi 18

samedi 7

dimanche 8

samedi 14jeudi 12

samedi 28vendredi 27

jeudi 19

jeudi 26

Revue de 
presse à 
10h30

projection de 
film à 14h30 / 
soins de bien-

être 

Planning animation Aigurande - FEVRIER 2026

vendredi 13
Après-midi crêpes

Activité Physique Adaptée 
à 10h30

lundi 2

samedi 21

vendredi 6

Petit déjeuner amélioré  
dès 8h

vendredi 20

dimanche 15

congés Sandrine

Activité Physique Adaptée 
à 14h avec Fam Rurales de 

Lourdoueix St M.


